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11 de junio, Dia Mundial del Cancer de Prostata

Nuevos avances consolidan la medicina de
precision en cancer de prostata metastasico

Se estima que en 2026 se diagnosticardn alrededor de 34.883 nuevos casos de cdncer de préstata
en Espafia, siendo el tumor mds frecuentemente diagnosticado en hombres. La supervivencia
global supera el 80-90% gracias al diagndstico precoz y a los nuevos tratamientos. Sin embargo,
este tumor en fase avanzada sigue siendo la tercera causa de muerte oncoldgica.

Madrid, 11 de junio de 2026. - El cancer de prostata es el tumor mas frecuentemente
diagnosticado en hombres. Segln el informe ‘Las cifras del cancer’, que recoge datos de
la Red Espanola de Registros de Cancer (REDECAN)y que publica anualmente la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), se estima que en 2026 se diagnosticaran alrededor
de 34.833 nuevos casos y en 2004 se registraron casi 6.000 muertes por este tumor. Esta
cifra es muy similar a la de nuevos diagndésticos en cancer de mama y, sin embargo, el
cancer de prdstata tiene mucha menos visibilidad a nivel nacional, por lo que uno de los
objetivos que persigue el Grupo Espanol de Oncologia Genitourinaria, SOGUG, es
aumentar la divulgacion y concienciacién sobre este tumor.

La mayoria de los tumores de préstata se diagnostican en fase localizada y, globalmente,
las tasas de supervivencia son muy elevadas. Sin embargo, alrededor del 7% de los
casos que se diagnostican presentan ya metastasis de inicio y aproximadamente un tercio
de los pacientes diagnosticados en fase localizada pueden evolucionar a una enfermedad
metastasica incurable. La deteccidn precoz es fundamental para lograr la curacién y dado
que se estima que 1 de cada 7 varones padecera un cancer de prdstata a lo largo de su
vida, los expertos recomiendan a los varones sanos acudir al urélogo para una primera
valoracion a partir de los 50 afios.

El cancer de prdstata tiene una fuerte asociacion familiar y la probabilidad de padecer
esta enfermedad se multiplica casi por dos en el caso de tener mas de un familiar de primer
grado afectos. En estos casos, de varones con historia familiar de cancer de préstata y
especialmente en los varones portadores de una mutacién en los genes de predisposicion
al cancer como BRCA, es especialmente importante recomendar el cribado temprano
(acudir a revisiones a partir de 40 afos) dado el aumento de riesgo de desarrollar la
enfermedad. De hecho, lo mas recomendable es remitir a estos varones a una Unidad de
Cancer Hereditario de las multiples que hay distribuidas en los Servicios de Oncologia
Médica a nivel nacional, para asesoramiento del riesgo de desarrollar cancer y estudio
genético si esta indicado.

Nuevas opciones de tratamiento

Afortunadamente, las opciones de tratamiento para el cancer de préstata han aumentado
en los ultimos afos, incluso triplicando la supervivencia en casos avanzados. Asi, se ha
pasado de terapias no seleccionadas a tratamientos dirigidos, lo que permite abordajes
mas personalizados.
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En la enfermedad localizada tanto la cirugia radical como la radioterapia son opciones
curativas en combinacion con el tratamiento hormonal en los casos de riesgo intermedio-
alto.

Por otra parte, en la enfermedad metastasica el tratamiento principal inicial es la terapia
hormonal, que consiste en la supresion de andrégenos o castracion. Con esta terapia se
consiguen remisiones de la enfermedad en practicamente la totalidad de los casos. Desde
hace una década ya tenemos evidencia cientifica de que anadir a la castracion un
tratamiento intensivo con quimioterapia y/o agentes hormonales de nueva generacion
aumentan la supervivencia de manera significativa.

A pesar de estos tratamientos cada vez mas intensivos, la mayoria de los pacientes
sometidos a terapia de supresion androgénica evolucionaran a una situacion de
enfermedad resistente a castracién con alta mortalidad y una media de supervivencia de
no mas de 3 afnos hasta hace unos pocos afos. La Dra. Maria José Méndez, oncdloga
médicay vocal de comunicacion SOGUG, destaca que “resulta fundamental investigar los
mecanismos bioldégicos que permiten al tumor desarrollar resistencias al tratamiento
hormonal e identificar nuevas estrategias terapéuticas capaces de retrasar o evitar esta
progresion”.

“La buena noticia” segun apunta la Dra Aranzazu Gonzalez del Alba, presidenta de Sogug
y coordinadora de la Unidad de Tumores del Servicio Genitourinarios del Servicio de
Oncologia Médica del Hospital Universitario Puerta de Hierro de Madrid, “es que en los
ultimos dos aAos contamos, ademas, con nuevas opciones terapéuticas aprobadas en el
marco de la oncologia de precision que han revolucionado el tratamiento del cancer de
prdéstata metastasico”.

Concretamente, en el manejo de la enfermedad metastdsica, destaca la aparicién de
farmacos dirigidos a nuevas dianas moleculares. Entre ellos se encuentran los inhibidores
de la enzima PARP, recientemente financiados en nuestro pais, que han mostrado una
mejora en la supervivencia en cancer de préstata en aquellos pacientes que presentan
alteraciones en la via reparadora del DNA, fundamentalmente mutaciones en los genes
BRCA1yBRCA2.

Por otro lado, contamos otros tratamientos innovadores como Lutecio PSMA que abren
una nueva etapa para los pacientes con cancer de prdstata metastasico, mejorando la
supervivencia, retrasando la progresion tumoral y aliviando sintomas como el dolor, con
un perfil de seguridad favorable.

Compromiso de SOGUG con los pacientes y su calidad de vida

“Desde Sogug son numerosos los proyectos y actividades en marcha para dar visibilidad al
cancer de prdstata y a la experiencia de los pacientes que lo padecen”, sehala la Dra.
Gonzalez del Alba.

Uno de estos proyectos, Protagonista, realizado en colaboracion con la Asociacion
Nacional de pacientes con Cancer de Prdstata (ANCAP), cuyos resultados han sido
recientemente comunicados, el objetivo fijado era analizar el impacto real del cancer de
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préstata en distintas esferas de la calidad de vida de los pacientes, especialmente en el
momento de sufrir una recaida o progresion de su enfermedad. El 57% de los pacientes
con cancer de prdstata que participaron sefalaron que la enfermedad les ha impedido
llevar una vida normal, cifra que asciende hasta el 63% en aquellos pacientes con
metastasis.

Un 75% de los pacientes entrevistados referian sentirse cansados, un porcentaje que
aumentaba hasta el 90% en el caso del cancer metastasico.

La salud sexual es uno de los aspectos mas afectados como consecuencia de la
enfermedad, impactando en un 77% de los pacientes, aunque el 20% preferia no hablar de
ese impacto.

Con respecto a la salud mental de los pacientes, el 90% consideré la enfermedad una
“fuente constante” de preocupacion y mas de la mitad se habian sentido deprimidos.

“El momento en que se comunica al paciente la progresion de su enfermedad conlleva un
fuerte impacto emocional, que suele extenderse también a su entorno familiar y
profesional”, afirma la presidenta de SOGUG, la Dra. Ardnzazu Gonzalez del Alba. Es por
ello por lo que ha considerado "importante" la visibilizacién del papel de las asociaciones
de pacientes, que acompanan a los pacientes a lo largo de la enfermedad y le ofrecen
informacidn rigurosa, orientacion y apoyo psicoldgico.

Necesidad de un abordaje multidisciplinar

Sin duda alguna, el principal reto en nuestro pais es la puesta en marcha de un abordaje
multidisciplinar del cancer de préstata desde etapas tempranas de la enfermedad. Este
abordaje requiere la participacion activa y coordinada en las decisiones que atafen al
diagndstico y tratamiento de la enfermedad de los principales especialistas implicados
(Urélogos, Oncodlogos Médicos y Oncologos Radioterdpicos) con la colaboracion de
Radidlogos, Patélogos, Médicos Nucleares y Geriatras entre otros.

Elmanejo multidisciplinary suimplantacion en la totalidad de los centros hospitalarios del
territorio nacional permitira al paciente acceder a la mejor opcidn terapéutica en cada
momento de su enfermedad. Por otra parte, este abordaje multidisciplinar desde la
enfermedad localizada le brindara al paciente la oportunidad de acceder a lainnovaciony
a la investigacion de calidad.

Acercade SOGUG

ElGrupo Espafiolde Oncologia Genitourinaria (SOGUG) es una organizacién sin animo de lucro cuyo
objetivo es lograr la excelencia investigadora en tumores genitourinarios (cancer de prostata, vejiga
y rifldén) para aportar mejores tratamientos y una mayor calidad de vida a los pacientes. Formado por
mas de 600 especialistas. SOGUG impulsa numerosas actividades de formacién y divulgacion
cientifica, con el foco puesto en fomentar la investigacion colaborativa y mejorar la expectativa y
calidad de vida de las personas con cancer genitourinario asi como aumentar la concienciacion
social.
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