Qhciaite ovpeits e edincen de gt

Objetivo

Formar a un grupo de pacientes en Cancer de Prdstata para desarrollar sus conocimientos y habilidades como

“Pacientes Expertos” con el fin de que éstos pueden servir de mentores para informar, formar, orientar y apoyar

a otros pacientes de su entorno.

Beneficios esperados para los pacientes con Cancer de Prostata

Favorecer la capacidad de autocuidado de los pacientes (paciente activo).

Estar debidamente informados para ser participes de las decisiones que afectan a su enfermedad.

Mejorar el abordaje de la enfermedad, la calidad de vida, el bienestar emocional, la autoestima (mejora de
resultados en salud).

Adquirir los conocimientos necesarios para tener un rol mas activo en los procesos de investigacion clinica'y
autogestionar su enfermedad.

Impulsar la defensa de sus derechos ante las instituciones sanitarias (v. g. derecho/garantia de acceso
equitativo a la sanidad, etc.).

Desarrollar habilidades para liderar grupos de pacientes.
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Programa (FORMATO ONLINE CON EL SIGUIENTE PROGRAMA)

e MODULO 1: Introduccion al Cancer de Préstata — jueves 22 de septiembre de 2022- 16:30 horas
Ponente: Dr. Sergio Vdzquez Estévez, oncologo médico del Hospital Universitario Lucus Augusti de Lugo

e MODULO 2: Patient journey (viaje del paciente) — martes 27 de septiembre de 2022- 16:30 horas
Ponente: Dra. Regina Gironés Sarrid, oncéloga médica del Hospital Universitari i Politécnic La Fe de
Valencia

e MODULO 3: Abordaje de la enfermedad — martes 4 de octubre de 2022- 16:30 horas
Ponente: Dra. Verdnica Calderero Aragén, oncéloga médica del Hospital Universitario San Jorge, Huesca

e MODULO 4: Cuidado integral del paciente (apoyo emocional...) — jueves 13 de octubre de 2022- 16:30 h.
Ponente: Sra. Sofia Luque Sudrez, Psico-oncéloga de la Asociacion Espariola Contra el Cancer (AECC)

e MODULO 5: Investigacion, el papel de los ensayos clinicos - lunes 17 de octubre de 2022- 16:30 horas
Ponentes: Dra. Begoia Mellado Gonzdlez, oncéloga médica del Hospital Clinic i Provincial de Barcelona
y Sr. Roberto Saldaia, Academia Europea de Pacientes (EUPATI)

e MODULO 6: Preparacién de la entrevista médico-paciente, Decisiones compartidas, el Papel del cuidador
— martes 25 de octubre de 2022- 16:30 horas. Ponentes: Dr. Martin Ldzaro Quintela, oncélogo médico del
Hospital Alvaro Cunqueiro de Vigo y Sra. Carmen Yélamos Agua, Psico-oncéloga y Coordinadora Nacional
de Programas de Atencion Psicolégica en la Asociacion Espaiiola Contra el Cancer (AECC)

e MODULO 7: Derechos del paciente, asesoramiento legal y laboral y organizaciones de pacientes - lunes 7
de noviembre de 2022- 16:30 horas. Ponente: Sr. Damidn Castafieda, Trabajador social de Infocdancer -
Asociacion Espaiiola Contra el Cancer (AECC)

SESION DE CIERRE — estamos preparando una sesién en formato presencial, en la que se evaluara el proyecto en
su conjunto y se definiran los siguientes pasos para conseguir una mejor calidad de vida de los pacientes, sus
familiares y la sociedad en general.

SI ESTAS INTERESADO EN PARTICIPAR, ESCRIBE UN EMAIL a soporte@sogug.es CON LOS SIGUIENTES DATOS:
- Nombrey apellidos

- Paciente / familiar

- Hospital de referencia

- Email y teléfono de contacto

Mas informacion en www.sogug.es
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